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Kedves Testvéreim!

Kegyelem és békesség nektek Istentdl, Atyanktol és az Ur
Jézus Krisztustol! Testvéri szeretettel koszontelek Benneteket az uj
egyhazi esztendd kiiszobén, ahogy Pal apostol is tette ezt a korintusi
hiveknek irt levelében. (2 Kor 1) Mivel ,,Krisztus ugyanaz” tegnap és
ma és mindorokké, O a kezdete és az utja ennek az elSttiink allo 0]
egyhazi évnek is.

»Megtenni az elsd 1épést — irta Ferenc papank a kolumbiai
plispokoknek — megtenni az elsd 1épést. Erre a Iépésre éberen oda
kell figyelniink. Tudjatok, hogy Isten az elsd 1épés ura. Mindig
megeldz benniinket. Az egész Szentirds Gigy mutatja be Istent, mint
aki szeretetbdl kiiiresiti magat.

Ez tortént akkor, amikor még csak sotétség és kdosz volt, és 6
onmagabol kilépve mindent l1étbe hivott (vo. Ter 1,2-4).

Ez tortént, amikor az FEdenkertben sétalt és meglatta
teremtménye meztelenségét (vo. Ter 3,8-9).

Ez tortént, amikor zarandokként megallt Abraham satranal,
majd a nem remélt termékenység igéretét hagyta ott tdvoztaban (vo.
Ter 18,1-10). Ez tortént, amikor kinyilatkoztatta magat Mozesnek,
amikor lenyligdzte 6t, aki pedig csak apdsa juhainak Orzésével
torédott (vo. Kiv 3,1-2).

Ez tortént, amikor nem forditotta el tekintetét szerelmes
varosar6l, Jeruzsalemrdl, még akkor sem, amikor az a hiitlenséget
kovetett el. (vo. Ez 16,15).

Ez tortént, amikor kivonult dicséségben a szolgasagba
szamiizott néphez (vo. Ez 10,18-19).



Az 1dok teljességében pedig kinyilatkoztatta nekiink az elsd
Iépést, s ennek — az G elsd 1épésének — nevét. Jézusnak hivjak, 6 a
visszafordithatatlan els6 1épés. A mindent megel6z6 szeretet szabad-
sagabol szarmazik. Mert a Fill maga ennek a szeretetnek €16 kifejezd-
dése. Akik felismerik ¢€s befogadjak 6t, orokségiil kapjak a szabadsa-
got, szabadsagot arra, hogy benne meg tudjak tenni a maguk els6
Iépését. Nem félnek attol, hogy elveszitik onmagukat, amikor kilép-
nek 6nmagunkbol, mert megkaptak Istentdl az elsd 1épés szereteté-
nek biztositékat, s ez ott van naluk amolyan iranytiként, amely nem
hagyja, hogy eltévedjenek.”

Ferenc papa nyoman mi mast kérhetnék magam is a Teriileti
Apatsagunkhoz tartozd egyhazkozségek kedves Hiveitdl, mint azt:
fogadjatok hittel és befogadd szeretettel, fogadjatok tudatosan is az
Uj egyhazi év els6 napjatdl a kozénk érkezo, a felénk jra és ujra elsd
1épését megtévo Isten Fiat. Egy méltd valasz van: mi is 1€pjiink felé-
je. Fogadjuk be Ot Isten életet Gjjateremtd Igéjeként. Tiszta szivvel
1épjlink hozza: ,,Ha megbanod a blinddet, akkor szeretni is tudsz. Ha
pedig szeretsz, akkor mar az Istené vagy.” (— mondja Dosztojevszkij
Zoszima sztarece.) Szitsuk fel lelkiinkben a keresztségben ¢€s a bér-
maléasban kapott ajandékokat, Isten sziviinkben valo jelenlétét. Egyiik
Jézus Krisztus Kenyerét, azaz Testét és igyuk Krisztus Borat, azaz
Vérét, hogy erénk legyen életiink zarandokutjan. Beldle taplalkoz-
zunk, hogy megtanuljuk aldozatos szeretettel hozzatartozoinkat,
csaladunkat, az embereket szeretni.

Mi tegylik meg embertarsaink felé az els6 1€pést: ,,Semmi sem
indit annyira a szeretetre, mint a megeldlegezett szeretet.” mondta
Szent Agoston egyhazatya (De catechizandis rudibus, I, 4.7, 26. PL
40)

Kedves Testvéreim, ezzel az onzetlen, megeldlegezd szeretettel
Iépjetek csaladotok tagjaihoz, egymashoz az egyhazkozségben, mun-
kahelyeteken. Orizzétek a hitet és Jézus Krisztus fonséges ismeretét,
ismerjétek meg a keresztény tanitast és igy épitsétek fel csaladotok
egyhazat, az egyhazkozséget, azt a kdrnyezetet, amelyben ¢éltek.

A békesség Istene toltse el sziveteket Advent varakozo figyel-
mével és csendjével, hogy kardcsonykor megsziilethessék bennetek



Jézus, Aki Isten els6 1épése felénk és aki a benne hivoknek vigaszta-
las, békesség és 6rom.

Ezzel a fohasszal kivanok Nektek és Csaladotoknak aldott,
szent Kardcsonyt, majd 0j esztendot.

Ezekkel a gondolatokkal bucsizom Toletek, mint 26 éve
fépasztorotok, és aki a tovabbiakban is testvéretek kivan maradni.

+ Asztrik
foapat
Pannonhalma, 2017. Advent 1. vasarnapjan

*okok

Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus, Budapest
2020

Nyar eleje ota tudjuk, hogy Magyarorszagon lesz ez az ese-
mény. Egyhazkozosségiink is késziil iméaval és heti szentségimadas-
sal, hogy ne csak elérkezzen ez az {innep, hanem részesei lehessiink
¢s altala gyarapodhassunk lelkiekben.

Mit tudtam eddig a NEK-r61? A nagysziileim konyvszekrényé-
ben volt egy bordd kotésii album, ami az 1938-as budapesti Eucha-
risztikus Kongresszusrol szolt. Elsésorban sok-sok fénykép volt ben-
ne az eseményekrol. Sokszor lapoztuk at gyerekkoromban. Ez jutott
eszembe, ¢és sajnos nem tobb, mikor meghallottam a hirt, hogy na-
lunk lesz 2020-ban ez a rendezvény.

Utananéztem torténetének, ami az 1870-es években indult.
Létrejtténél ott volt egy vilagi hivé, Emilie-Marie Tamasier, egy
asszony. A Franciaorszagbol induld kezdeményezés célja az Oltari-
szentség tiszteletének nagy 1étszamu eseménnyel torténd linneplése.
Hangsulyozni az Isten eucharisztikus jelenlétét, és erdsiteni a katoli-
kus hivoket. Lille varosaban, 1881-ben volt az elsd kongresszus.
Francia és belga hivokon kiviil még nyolc orszagbdl érkezett kiildott-
ség. Eldadasok, beszamolok, istentiszteleti események és zard kor-
menet, igy allitotta Gssze a szervezdbizottsag a programot és rendezte
eloszor évente, majd napjainkra négyévenkénti eseménnyé az egy-



haz. A kongresszusok hatdsa, hogy segitette a ,,tevékeny egyhéaz”, és
a gyakori szentaldozas gyakorlatanak kialakulasat.

1910-ben volt elészor Eurdpan kiviil, a kanadai Montreal a
helyszin. Az els6 vilaghdbori utan nem a kifelé megmutatkozas,
hanem a keresztény misztériumba vetett hitrdl tett tanasagtétel valik
hangsulyossa.

A masodik vildghabort utan a rendezvények kozéppontjaba a
szentmise keriil, az Eucharisztia tisztelete a szentmisealdozaton
keresztiil nyer értelmet.

A legutobbi kongresszus, 2016. Cebu - Fiilop-szigetek,
felvetése az Eucharisztia ¢és az Egyhaz kiildetésének kapcsolata volt.

Ha a torténetét nézziik, lathatjuk, hogy bar megvaldsuldsa és
fennmaraddsa a mindenkori papa ¢és egyhazi vezetok segitségével
tortént, de a hivok igénye és tdmogatasa tartotta meg ezt a katolikus
Kongresszust — egyiittlétet.

Mit jelent a NEK az egyhdzkdzségiinknek, s benne minden
hivonek? A késziiletet, amig az eseményhez elérkeziink. Az imat,
amiben erdt és leleményességet kériink az Ordmhir tovdbbadasara. A
Szentségimadast, ami csendes alkalom a kérdések és az érkezd
valaszok meghalldsdra. A szentmisén figyeld ottlétet, &s
szentadldozast. A ,tevékeny egyhazban” tapintatos segitséget ¢&s
elfogadd szeretetet. Kozosségben megélt tinnepeket. Mindazt, ami
hivé keresztény embernek az ¢élete. Lehetdség ez a magunk hitének
erdsitésére s embertarsainkért imadkozva a megtérésre.

Szaboné Gerti
Ima a Nemzetk6zi Eucharisztikus Kongresszusért:

Mennyei Atyank,

minden élet forrasa!

Kiildd el Szentlelkedet,

hogy az 6nmagat értiink felaldozo

és az Oltariszentségben veliink levo Krisztust
felismerjiik és egyre jobban szeressiik!

O Urunk és Mesteriink,

baratunk és taplalékunk,
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orvosunk és békességiink.
Adj batorsagot,

hogy az 6 erejét és oromét
elvigyiik minden emberhez!
Add, hogy a késziilet ideje

és az Eucharisztikus Kongresszus iinneplése
egész hivo kozosségiink,
fovarosunk, népiink,

Europa és a vilag

lelki megujulasara szolgaljon!
Amen.

*okok

Huszonhét év

., Fortitudo mea Deus — azaz: ,Er6sségem az Isten”. Ez volt
Asztrik féapat jelmondata, amikor 1989. februar 11-én pilispokké
szentelték. Visszatekintve az elmult haromszor kilenc évre - 1991.
januar 5-én valasztottak pannonhalmi foapatta - hivatasat valdéban az
Isten jelenlétében vald végtelen szeretet gyakorlasa kisérte.

Asztrik féapat ugy dontott, atadja helyét a fiatalsdgnak. ,,Egy
kicsit elfaradtam. 70 éves vagyok, és a bencés hagyomany bdlcses-
sége is azt diktalta szivemnek, hogy az idésebb adja at helyét.”

Az 06sz folyaman fOapat Ur személyesen is elkdszont a
Pannonhalmi Egyhdzmegyébe tartozd plébaniai kozdsségektol, igy
szeptember 23-an hozzank is elldtogatott. Egész délutant és estét
betoltd élménnyel ajandékozott meg benniinket.

A taldlkozas egy olyan karizmatikus személlyel, mint O, az
Isten szeretetével valo atolelés oromét adta szamunkra. Harom
orakor vartdk a Plébania tagjai. El0szor a kisgyermekes csaladokat,
majd a csatlakozo hiveket fogadta kedves szavaival, ahol életének
kozeli és tavoli élményeibdl osztott meg velliink torténeteket. A
plébania udvaran kotetlen beszélgetésre volt lehetdség agapé
keretében, amit a nagyteremben tartandd el6adédsa kovetett. Szép
szdmban hallgattuk, hogyan élhette at életének nagyobb eseményeit.
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Kérdéseinket is szeretettel fogadta. Valaszaibol tudast és erdt
merithettiink. Féapat ur Imrétdl ajandékba egy verset kapott.

Asztrik foapattal toltott egylittlét csucspontjat a gitdros szent-
misében, a Krisztussal torténd talalkozasban élhettiik at, Albert atya
atadta kozosségiink ajandékat, majd 4roni aldassal bucstztunk
Asztrik féapattol.

Egyhazkozségiink képviseldtestiiletével vald taldlkozéas zarta
ezt az igazan felemelé napot. Flapat ur felhivta képviseldink
figyelmét a torténelemben 1évd, egyhdzunkat érintd veszélyekre.
Utmutatast adott a kozOsség tovabbi, testvéri szeretetben torténd
vezetésére, ¢€s hitlink folyamatos megujitasara.

Megnyugtatott benniinket, hogy piispoki teend6itdl nem bucsu-
zik el, igy szolgélataval tovabbra is jelen lesz egyhdzmegyénkben.

Asztrik fOapat ar tovabbi életére, tevékenységére Isten segitd
kegyelmét, szeretd aldasat kérjiik.

Csikosné Heizer-Venesz Eva



,, Istenem, én Istenem...
Rad szomjazik a lelkem!”

Halk suhands, majd csend. A viz mely lemosta a szennyet a
lelkekrdl, lassan csordogal életet lehelvén a kiszaradt folbe. Hol kies
pusztasag volt, most szebbnél szebb rézsak tiindokolnek. Igen! O jar
itt, O munkaélkodik benne!

Hasonloképpen szolitott és hivott meg az Ur, imadsagban az O
szolgélatara. Eleinte nem igazan tudtam mit kezdeni a hivassal.
Egyik pillanatban 6romot és boldogsagot jelentett, mig maskor két-
ségbeesést €s kesertiséget. Kérdések sora allt eléttem, majd a keresés
ideje kovetkezett. Tobb szerzetesrend regulajat, szabalyzatat tanul-
manyoztam imadsagos lelkiiletben. Minden lelkiségben talaltam
olyan apr6 dolgokat, amelyek megérintették a lelkem. Sok apr6 rész-
let, am kiilon-kiilon, nem egy képben. Egyikben sem érezte igazén
otthon magat a lelkem. Utolsoként keriilt kezembe Szent Benedek
regulaja. Els6 olvasatra megérintett.

»H0zz4d intézem most tehat szavaimat, aki lemondasz sajat
akaratodrol, és az engedelmességnek hatalmas ¢és hirneves
fegyverzetét veszed magadra, hogy Krisztus Urunknak, az igaz
Kiralynak harcosa 1égy.” (Szent Benedek Regulaja — Prologus 0.3)

Ujra és ujra olvastam, és egyre inkabb éreztem, rataldltam az
Utmutatasra, amely szerint az Ur hivasanak megfeleléen az O
szolgélatdban ¢és testvéreim javara tudndm €lni a mindennapi életem.
A felvet6do ,,de milyen modon™ kérdésre Albert atya segitett valaszt
adni. Altala ismertem meg Lillik Maria Zs6fia bencés oblata testvért,
majd az O segitségével felvettem a kapcsolatot a Pannonhalmi
Bencés Oblatusok rektoraval, dr. Borian Elréd atyaval.

2016 oktoberétdl érdeklodoként ismerkedtem a kdzosséggel.
Erdeklédként azonban a szigorii szabalyok tekintetében, nem
vehettem részt teljességgel a kozosség ,.¢letében”. Egyediil az esti
zsolozsma idején imadkoztam egyiitt a testvérekkel. Az ezt kdvetd
idot, amelyet a testvérek kozosségben toltottek, én egyediil
imadsagban éltem meg. Ez az id6 szamomra nem a magany Orait
jelentette, hanem tartalmas egyiittlétet az Urral.

Ez év novemberében lelkigyakorlaton vettiink részt Tarjan-

.



pusztan. A lelkigyakorlat utols6 napjanak reggelén, a Laudesben, a
Bencés Oblatuskozosség rektora az 6 dontése és a kdzosség jovaha-
gyasa altal, elfogadta kérésemet és a kozosség jeldltjéveé fogadott.
Raléphettem az utra, amely még nagyon hosszll az oblacidig, ame-
lyen az evangélium vezetésével, a Regula szabalyainak betartasaval,
engedelmes, aldzatos és szeretetteljes, istenkeresd életet élve jarha-
tok, jarni akarok.

Halat adok Istennek, hogy megmutatta szdmomra az utat, hogy
csaladban élve is szolgalhatom Ot és Testvéreimet.

,....Es én megyek, amerre hivtal,. ..

...Ha tobbé nem lesz soha fény:

Uram, te hivtal, én megyek!

Megyek, mert mennem kell, 6rokre.

Mert visz a vagy, a tliz, a l¢lek.

Mert 6rok dalok égnek bennem,

Mert kiviiled nincs hova lennem,

Mert nalad van, te vagy az Elet!

-Lattam Keleten csillagod! .,

(Sik Sandor: Lattam csillagat napkeleten — részlet)

Imédsagos, testvéri szeretettel: Zvezdovics Ildiko




Kik az oblatusok?

Akik Szent Benedek lelki utmutatasa alapjan akarjak formalni
¢letiiket. Az oblatusok/oblatak egy monostorhoz tartoznak, annak lel-
ki javaiban részesednek, de csaladban és a plébania kozosségében él-
nek. Igéretet tesznek az evangélium vezetésével életiik jobbitasara.
Naponként zsolozsméaznak otthon vagy kozosségben, havonként ko-
zosen elmélkednek dékanidkban, és lelkigyakorlaton vesznek részt.
Szent Benedek egyetlen kérdést tesz fel: ,,valoban Istent keresi-e?”’

Erdemes ezt a kérdést szinte minden nap atgondolnunk. Lelki-
ségiink 1ényegét az oblatusok igéretének szovege jol mutatja: ,.igé-
rem, hogy Szent Benedek atyank Reguldjanak szellemében az evan-
gélium vezetésével jarom az lidvosség utjat, és Krisztusnak semmit
elébe nem teszek.” Ehhez kérjiik a kegyelmet a zsoltarverset imad-
kozva: ,,Fogadj el engem, Istenem, szent igéd szerint, hogy neked
éljek, és ne szégyenits meg engem, mert tebenned biztam, Uram.”

Az oblacid életiink visszavonhatatlan felajanlasa Istennek egy
bencés monostor kozosségében. A vilagban most mar nem magunk-
nak éliink, hanem Annak, aki értiink meghalt és feltdmadt. A bencés
oblatus lelki életét Jézus Krisztus Evangéliuma és a monasztikus
szerzetesi hagyomanyok hatdrozzdk meg. A bels6 imadsag és a lelki
olvasmanyok, kiilondsen a Szentirds €s a Regula gyakori olvasasa
lényeges az oblatus szdmdara. Az engedelmesség szellemében az ob-
latus allapotbeli kotelességeit, csaladban, munkdban, Egyhazban, ko-
zOsségben és a felebaratnak tett szolgalatban, Isten-szolgélatként
ismeri fel.

Igyekszik vonzo jellé valni a vilagban, elérhetd és nyitott lenni,
ha valakinek sziiksége van segitségére. Naponta keresi, hogyan teheti
tisztabba életét. Arra torekszik, hogy a mindennapit jol tegye, és nem
arra, hogy a rendkiviilit keresse.

Szent Marton FOmonostora varja a bencés lelkiség irant
érdeklédoket.
Szerkesztette: Lillik Maria



Szent Marton iinnepe
2017.11.11.

Szent Marton napjan kirandulni mentiink Pannonhalmara,
illetve részt vettiink a bazilikdban az linnepi szentmisén.

Reggel kilenckor indultunk el, és 20 perc alatt ki is értiink az
apatsaghoz. Albert atya korbe vezetett minket, és sok olyan helyet
mutatott meg, amit egyébként latogatoként nem nézhettiink volna
meg. Bdoven ellatott minket informaciéval Pannonhalmdrdl, Szent
Martonrdl, és a bencés rendrdl. A hely szelleme rendkiviili moédon
magaval ragadta kis csapatunkat.

Ezt kdvetden részt vet-
tiink a szentmisén, amit dr.
Udvardy Gyorgy, Pécs me-
gyésplispoke celebralt. Mind
az énekek, mind pedig a
szentbeszéd segitségével
megjelent eldttiink Tours-1 = BN st
Szent Marton 4ldozatos k;‘
¢lete.

|
A mise befejeztével elmentiink a levéltarba, ahol megmutattak

nekiink a pannonhalmi és a tihanyi apatsag eredeti alapitolevelét. Sot,
azt is megtudtuk, hogy elobbi keletkezésének ideie kérdéses.




Az utdbbi okiratban ma is
hasznalatos, értelmes magyar
szavakat fedeztlink fel. Még meg-
tekintettiik részletesebben a keren-
g6t, majd visszamentiink a bazili-
kaba. Albert atya olyan dolgokat
mesélt nekiink, amiket nem vettiink
volna észre, vagy éppen nem tud-
tunk. Kifejezetten érdekes felépite-
st és szisztémaju ez a bazilika.
Utunk végén még gyonyorkodtiink
a kilatasban. Megalltunk az apat-
sagi cukraszdanal és lentrdl is meg-
csodaltuk a varat.

Azt gondolom, hogy egy nagyon szép napot toltdttiink el

egyutt.
Karcagi Agnes




Karitasz

Szent Erzsébet linnepén Kismegyeren fOapat ur par széval
emlitette, hogy 26 éve jott 1étre a Pannonhalmi Karitisz szervezet. A
plispoki konferencia szorgalmazasara wjult meg a kordbban mar
miikodott szeretetszolgalat. Mint a tobbi egyhazi intézményt, ennek
mikodését is ellehetetlenitették, ezért kellett a meguyjitasa.

A Karitdsz nem ismeretlen gyOrszentivaniak szdmara, mert az
alapitd Ciprian atya utdn 20 éven keresztiil Szolnoki Gyula volt az
igazgatdja. A karitdszos kisbuszt sokan ismerhették az egyhazmegyé-
ben, mert betegeket szallitott a korhazba, mozgéskorlatozottakat
sporttdborokba. Az elsd 5-6 évben nagyon fontos volt a ruhagytijtés
is, majd a késObbiekben a tartos élelmiszerek keriiltek elétérbe.

Késobb foéapat ur Pal atyat bizta meg a Karitdsz vezetésével.
Az 6 késztetésére ujultak meg, vagy jottek létre csoportok a
teleptiléseken. Nalunk pillanatnyilag tizennyolc tagja van a
csoportnak. A Szent Erzsébet napokhoz kapcsoloddan felelevenedtek
az ¢lelmiszergytijtések. A karacsonyi jotékonysdgi koncert és a mi
kozosséglink adomanyaival egyiitt sok raszorulonak lehet segiteni.

Profilvaltas is tortént. Az eddigiek mellett Pal atydnak sikeriilt
a Karitadsz Kozpontbdl az dngondoskodo csaladoknak vetdmagot, az
intézményeknek almat beszerezni. A krumplibol pedig az étkezésre
is jutott. Voltak, akiknek kis kalyhat is tudott hozni.

Idén pedig a Balaton
melletti Erzsébet-taborba is
mehettek fiatalok az egyhaz-
megyébdl. Errdl irt néhany
sort egyikiik:

Nyari Erzsébet tabor Zankan

A sziileim kocsival vittek a talalkozohelyre, ahonnét busszal
indultunk el. A gydriekkel mentem, ¢és felszalltak hozzank még
paran, én leginkabb veliik voltam.

Mikor megérkeztiink kaptunk tornazsakot, kis torolkozot, kula-
csot, polot és karszalagot. Mindenkinek megvolt a sajat taborhelye,



szallasa. Rengeteg program. Vizi-vidampark is vart minket, sajnos
azon nem tudtam részt venni, mert sarkanyhajoztunk. Fociverseny is
volt, sajnos vesztettiink. Az esti programok is sokszintiek, érdekesek
voltak. Az 1 perc €s nyersz jatékon 6 ember szerepelhetett - nem vol-
tam koztiik - elsé helyezést értek el. A biifé nagyon draga volt! Az
egyik haveromnak elloptdk a pénzét, vettem neki kolat és palacsintat.
Az elején odaadta a kockajat, aztdn mar el sem kellett kérnem, egész
végig nalam volt.

Mivel nagy létszamu volt a tabor, mindig adott idoben regge-
liztiink, ebédeltiink és vacsoraztunk. A reggelinél megkaptuk a tiz-
orait, az ebédnél az uzsonnat. Osszességében jO volt az ellatas, nem
kellett biifére kolteni. Esténként még disco is volt. Ekkor zajlott a vi-
zes VB, igy lattuk Hossz Katinka gydzelmét is. Lehetett csocsozni,
¢és valamilyen jatékot kdlcsondzni. Egyszer elhagytuk a labdat, de si-
keriilt megtaldlnunk. A Szafarin nagyon sokat voltunk, mert a zaszlo-
jaték nagyon tetszett. Eloszor egymds ellen, majd jottek masok és
ellentik is jatszottunk €s nyertiink.

Pénteken reggeli utdn indultunk haza. A buszon a haverom
mellett {iltem. Nagyon fajdalmas volt a bucst, remélem lesz még
alkalom a talalkozasra.

Olah Dzsenifer

Kedves olvasoink eddigi tdmogatasat, egyhazkdzségiinknek szant
adomanyait koszonettel vettiikk, és ezutdn is kérjik az alabbi
szdmlaszamon:
Alapitvany a gyérszentivani Keresztel6 Szent Jinos
plébaniatemplom restauralasara
Bankszamlaszam: 10918001-00000011-55270003
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Szent Erzsébet nap

"Szent Erzsébet!

Te Krisztus szemével néztél,
Krisztus kezével adtal,
Krisztus szivével szerettél..."

A Pannonhalmi Teriileti Apatsag hiveinek Szent Erzsébet napi
iinnepén, november 18-4n szombaton, a Gyo6r-Kismegyeri Isteni Ir-
galmassag Templomaban vettiink részt. Az linnepi szentmise 17 ora-
kor vette kezdetét, dr. Varszegi Asztrik pannonhalmi féapat ur
hogy vegyiik észre a szegényeket a sziikebb kornyezetiinkben, és
toliink telhetd modon segitsiink, merjlink segiteni rajtuk.

Egy rovid torténetet is hallhattunk Szent Erzsébetrdl: Egyszer
példaul templomban volt, s fejét az akkori fejedelmi holgyek szokasa
szerint kis aranykorona ékesitette. Egyszerre csak a fesziiletre pillan-
tott, a toviskoszoru lattara térdre borult, levette fejérdl a koronat, s
kénnyzapor kozt kért bocsanatot az Udvozitétdl, hogy aranykorona-
val mert megjelenni ott, hol isteni Megvaltdja toviskoronat visel.
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Szent Erzsébet a legnagyobb alazattal viseltetett Isten €s az
emberek irant is. Hasonld alazattal kellene viseltetniink mindannyi-
unknak a szegénységben €16 embertarsainkkal szemben.

Féapat ur a szentmise végén kiilon megaldotta a jubileumi
¢vforduldjukat iinnepld hazasparokat. Gydrszentivanrdl Toth Gyorgy
¢s felesége Tothné Kaszads Marta, 25. hazassagi évfordulojuk
alkalmabol fogadtak féapat Gr aldasat. Szivbol gratuldlunk, Isten
aldasa kisérje tovabbra is életiiket!

Végiil féapat ur a keresztségben az Erzsébet nevet viselOket
koszontotte egy-egy szal fehér rozsaval.

A szentmise utan agapéra hivtdk a megjelent hiveket, ahol sok
régi ismerds, barat oriilhetett egymasnak a viszontlatas alkalmabol.

A szeretet és a segitd szandék hozta 6ssze az embereket Szent
Erzsébet iinnepén. Merjikk letenni mindennapjaink megszokott
»aranykoronajat”! Vegyiik észre a raszoruld, szegény, beteg és
elhagyatott embertarsaink szenvedéseit. Tollink telheté modon, akar
jO szdval, akar odafigyeléssel, akar mas javakkal enyhitsiik testiik és
lelkiik szenvedéseit.
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Nyissuk meg sziviinket, ldssuk meg, ¢és merjik atolelni a
benntik rejtezdé Krisztust.

Isten aldasat kérem és szivbol kivanom, hogy ez a lelkiilet és
szdndék az esztendd minden napjan megmaradjon mindannyiunk
szivében.

"... Segits, hogy mi is

Krisztus szemével lassunk,
Krisztus kezével adjunk,

Az O szeretetével szeressiink!...
(Iméadsag Szent Erzsébethez - részlet)

Szeretettel: Zvezdovics I1diko

Tajékoztatjuk egyhazkozségiink tagjait, hogy az egyhazkozségi
hozzajarulas 6sszege keresoknek 4.000,-, nem kereséknek 2.000,- Ft.
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Felhivijuk a figyelmet, hogy az OTP-s csekkek mar nem
hasznalhatéak, mert a Plébanianak uj bankszamlaja van a CIB
Banknal.
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Edesanyak, nagymamak - apak, nagyapak,
biztosan van, akikért imadkozhatunk!

Egy hévizi pihenés alkalmaval figyeltem fel az ottani templom-
ban a Szent Monika kozosségre. Az esti szentmise végén egy holgy -
kés6bb megtudtam, hogy az imakozosség tagja - kozos imadsagra
szolitotta fel az ott-maradokat. Szent Monika iméjat imadkoztak el.
A végén érdeklodésemre roviden tajékoztatott az imadsag, illetve a
kozosség lényegérdl. Ezen felbatorodva Albert atydnak elmondtam
eme tapasztalatomat, és segitségével megprobaljuk ,.elinditani” na-
lunk is ezt az ima-lehetdséget. Egyéni imadsagrol van szo6, melyet le-
hetéleg minden nap imadkozva, bekapcsolddhatunk a kézosség ima-
jéba. 1ddvel jo lenne alkalmat talalni a templomi k6zds egytittimad-
kozasra is. Ennek a kozosségnek van egy ,,férfi-kezdeményezése” is:
a Szent Jozsef—-imako6zosség. Nekik is megvan az imaszovegiik, tehat
a férfiak — apak, nagyapak — sem maradnak ki az imadkozas lehet6-
ségébdl. Szeretnék biztatni mindenkit, aki ugy érzi, hogy van kiért
imadkoznia, tegye meg! A templomban van lehetdség az imadsag
szovegéhez hozzajutni, de kérésre barkihez eljuttatjuk. Alkalmanként
évente 1-2 alkalommal k6z6s beszélgetést, filmvetitést is terveziink.

,Kedvcsindlonak” par sor az egyes imadsagokbol:

Szent Monika imadsagabol:

Minden konyorgés el6tt mondjuk: SEGITS MINKET,
URUNK!

- hogy gyermekeinket életlink példajaval vezessiik Tefeléd.

- hogy amikor gyermekeinkkel foglalkozunk, josagos
higgadtsag, tekintély €s szeretet aradjon beldliink.

- hogy figyelemmel kovessik gyermekeink jellembeli
fejlodését s meg tudjuk 6vni Oket a rossz kornyezeti befolyasoktol.

A Szent Jozsef-imakozosség imajabol:
Mennyei Atyank! Koszondm neked az életem, koszondm
feleségem, és koszonom gyermekeimet, akikkel megajandékoztal.
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Most Szent Jozsef ¢életét példanak tekintve kérlek: Adj nekem
hitet és érzékeny lelket, hogy megértsem nekem szant {izenetedet.

Szeretettel hivogatunk mindenkit!
Mark¢ Jozsefné

fkk

Utam a bérmalkozasig

Ot évvel ezeldtt megismertem egy kiilonleges és szerény
holgyet, aki olyan benyomast tett rdm, ami az életemben jelentds
valtozast hozott. Oda jutottunk, hogy ¢letiinket is 0sszekotjiik Isten
szine el6tt. Elhataroztam, hogy részt veszek az els6aldozas ¢és
bérmalkozas szentségére vald felkészitésen.

Orémmel, lelkesedéssel vetettem bele magam, hogy
megismerjem a szavak mogotti jelentéseket, gondolatokat. Albert
atya pedig lelkiismeretesen készitett fel erre a szép napra, hogy
felelosségteljes, tudatos ember legyek. Egy éven keresztiil tudatosan
késziiltem ra. Heti egy alkalommal vettem részt hittanorakon.
Felnottként egész mas gondolatok meriiltek fel bennem. Teljesen
mas igy a Biblidt olvasni, és réla beszélgetni, mint amikor az
iskolaban, gyerek fejjel olvassa, értelmezi. Az ember, amikor felnd
¢s az élettapasztalatait felfedezi a Biblia szovegében, teljesen at tudja
élni, értelmezni.

Eljott a nagy nap, 2017. november 26. Szentmise el6tt a
sekrestyébe belépve talalkoztam Varszegi Asztrik foapattal és Albert
atyaval. Még egyszer atvettiik a liturgia f6 mozzanatait, amitdl kicsit
megnyugodtam. Mise végére minden, amit az elmult idében
magamba szivtam, ott és akkor egyesiilt.

Minden koszonetem Albert atydnak, hogy ezen iddszak alatt
segitett, hogy atadta tudasat.

Csanaki Adam
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Ha Nagymaros, akkor ott a helyiink!

Evente két alkalommal, tavasszal és Gsszel van lehetéségiink,
hogy elmenjiink Nagymarosra az ifjusagi talalkozoéra. Az 6szi talal-
kozo témaja igéretesnek bizonyult, eltérobb volt a szokottnal — a fa-
kultacidkat illetéen — és abban is, hogy ,,sikeriilt” néhany 8. osztalyos
hittanost is magunkkal vinni. Azért fogalmaztam igy, hogy ,,sike-
rilt”, mert nem konnyti 6ket valami hasznos és értelmes dologgal ki-
mozditani mindennapi, foleg hétvégi lustasagaikbol, vagy egyéb el-
foglaltsagaikbol. Oriilok, hogy kicsit megizlelték, mit is jelent a XXI.
szazadban keresztény fiatalnak lenni, és nincsenek egyediil a hitben.

Markoné

fme, az egyik nyolcadikos ,,élménye”:

Eldszor vettem
részt ezen az ifjisagi
taladlkozon. Az tton
nagyon jo6 volt a han-
gulat, énekeltiink, be-
sz¢lgettiink ¢és a Du-
na-parton autoval ha-
ladva szép volt a lat-
vany. Visegradrol
komppal mentiink at
Nagymarosra, ahol Ili
néni ,leadott” ben-
niinket egy-egy kis-
csoportba. Ennek az volt a célja, hogy hasonld koru tarsaimmal
egyiitt tudjuk megbesz€lni, dtgondolni a talalkoz6 témajat: az imad-
sagot. Itt a legjobb rész egy eldadas volt, ahol kitisztult nekem, hogy
mi is az imadkozas.

Ko6z0s beszélgetés utan jaték is volt, ami valtozatossa tette az
egylitt toltott idét. A kozos ,,nagy” szentmise 4 oOrakor kezdddott,
ezen mar egyiitt voltunk a tobbi szentivani tarsunkkal Az egyiitt-
misézd papok szama 20-25 is lehetett, de lehet, hogy ennél tobb. Jo
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volt ennyi atyat egyiitt latni! Szentmise utdn hazaindultunk, elészor
komppal vissza Visegradra, majd autdval haza.
Osszességében nekem nagyon tetszett és egy jo élményt jelen-
tett. Mar biztos, hogy jovore is elmegyek, ha lehetéségem lesz ra.
Gabriel Tamas

skoksk

Az imanak ereje van

Mi torténne akkor, ha egyszer elhinnénk, hogy Isten létezik, és
nem csak mi keressiik Ot, hanem O is vagyik a veliink val¢ talalko-
zasra? Erre a kérdésre kerestiik a valaszt a 2017. oktober 7-én meg-
rendezett Nagymarosi Ifjusagi Talalkozon, melynek keretében tob-
bek kozott Nagy Balint jezsuita szerzetes tartott eldadast az imadsag-
rol és annak nehézségeirdl. A kdvetkezd par sorban megprobalom ro-
viden dsszefoglalni, mirdl is volt sz, bizva abban, hogy az itt leirtak
nem csak az én épiilésemre szolgalnak.

Isten 1étezik, €s keres benniinket. Vagyik a veliink valé talalko-
zasra. Fontos szamdéra, hogyan érziink, gondolkodunk. Olyannyira
fontos, hogy ami nekiink faj, az az Istennek is faj. Amikor az imarol
besz¢liink, akkor gyakran csak arrdl esik szo, hogy nekiink mit kell
tenni. De ha az ima lényegérdl szeretnénk képet kapni, ennél mé-
lyebbre kell asnunk. El kell tudnunk fogadni, hogy Istennek is van-
nak tervei veliink kapcsolatban, és mi képesek vagyunk errdl par-
beszédet folytatni az Urral. Ez a tény azonban gyakran talmutat a
racionalitds hatdran. Hiszen Istent nem latjuk, nem halljuk, nem tud-
juk még csak megérinteni sem. El kell hat fogadnunk, hogy minden,
amit mi az imadsag soran személyes taldlkozasként éliink meg az
nem csak a képzeletiink jatéka. Ezen a ponton pedig csupan két
dolog marad, a hit és a bizalom. Hinnilink kell Isten felénk forduld
josdgaban és bizni Benne.

Az Urral valo parbeszéd azonban sokszor kihivas is, mivel
szamtalan kisértés és nehézség éri imankat nap mint nap. Kiizdiink az
egyoldalisaggal, gyakran nem meriink csendben maradni, Istenre
figyelni. Csak a sajat gondolatainkra koncentralunk és kozben észre
sem vessziik, hogy Istent kizartuk beldle. Maskor egyszertien féliink,



mert attol tartunk, hogy ha imadkozni kezdiink, az Ur biztosan vala-
mi nehezet fog kérni t6liink, esetleg rossz dolog fog torténni veliink.
Megesik az is, hogy nincsen valasz. Megesik, hogy ugy érezziik, nem
torténik semmi az imaban, és megrendiiliink vagy unatkozni kez-
diink. Idénként pedig hiaba vagyunk az Istennel val6 talalkozasra, a
hétkéznapok rohanasdban meg sem allunk. Nincs idonk, mert el-
nyomnak minket a feladatok, problémak. Mire pedig esetlegesen a
dolgunk végére érnénk, mar tulsdgosan faradtak vagyunk.

Tudnunk kell, hogy ezen nehézségek ¢€s kisértések célja mind
ugyanaz: megijedni az imatol, ami az Isten életiinkben valo jelenlété-
nek, kozelségének tudatositdsa. Mert akar felismerjiik, akar nem, az
Istennel valo szembenézés ad nekiink identitast. Csak az Urral szem-
benézve latjuk meg az igazi arcunkat. Tiikorbe nézve, sokszor hajla-
mosak  vagyunk  csak a  kudarcainkra,  problémainkra,
nehézségeinkre, biineinkre koncentralni. Keresztényként azonban a
meghivasunk nem a sotéttel valo harc, hanem a fény, az Isten mellett
maradds. Az Ur keres minket, mert vagyik a mi boldogsagunkra.
Engedni kell, hogy belépjen életiinkbe. Ha meriink szembenézni
Vele, meglatjuk 6nmagunkat is.

Isten vagyik a veliink vald taldlkozasra. Kivdnom, a magam, és
minden olvas6 szadmara ezt az 6romteli taldlkozast.

Horvath Orsolya

ks

A TEMETOROL

Mindenszentek estéjén szép a temetd. Merem ezt a szot
hasznalni, hiszen a sok ¢g0 gyertya langja az ¢€letrdl, az elhunytakrol
vald szeretettel teli emlékezésrdl beszél. Az ¢ sotétje pedig sok
mindent elfed, ami a nappali vilagossagnal mar zavaro.

Régi adossdgom ¢és néhany aktualitas tette sziikségessé, hogy
par sorban a régi temetd rendjérdl irjak.

Tavaly volt egy ellendrzésiink, ahol hidnyoltdk, hogy a temetdi
rend nincs kifliggesztve sehol. Ezt potolva a kapu melletti
hirdet6tablan olvashatd a temetdi szabalyzat, ami az1999. évi XLIIIL



torvény eldirasa, és a gyori temetok rendeletei alapjan késziilt. Ebbol
csak harom dolgot ragadnék ki roviden, amit az elmualt néhany hét
tett nagyon aktudlissa:

1. Sok 1j sir késziil el minden évben halottak napjara, ami
méltobba teszi szeretteink nyughelyét. A baj csak az, hogy a
szétszedett sirkovek gyakran ott maradnak, €s tobben gy gondoljak,
hogy arra nyugodtan rapakolhatnak mindent. A sirkovek elszallitasa
minden temetdben a sirkovesek dolga. Ezért o6k vallaltdk (és
alairasukkal hitelesitették), hogy az eddig ott maradt koveket az év
végeéig, az Bjonnan szétbontottakat pedig egy héten beliil elszallitjak.
Mi azzal tudjuk segiteni Oket, ha nem csindlunk szemétdombot a
szétbontott kovekbdl.

2. Nem csupan szeretteink sirjaért vagyunk felelések, hanem
masokéra is vigyaznunk kell. Ezért szerepel a szabalyzatban, hogy
fak tltetése csak a temetd tulajdonosdnak engedélyével torténhet.
Volt, aki — miutan széltunk neki - gondoskodott a nagyra nétt €s
megdOlt fenydfa kivagasardl, de volt olyan is, hogy nekiink kellett
azt az egyhazkozség pénzén kivagatni. A novemberi nagy szelek
pedig egy csavartfiizet tortek ki és dontottek a sirokra. Szerencsére a
vékony gallyak felfogtak az iités erejét, igy kar a sirokban nem
keletkezett. Adott esetben a fa iiltet6jét terhelte volna az eszmei és
anyagi felelOsség is.

3. A sirok fejkdvei néha nem csapokkal rogzitve keriiltek a
helyiikre. Az ilyen hidnyossagokat mielébb potolni kellene a
tulajdonosoknak. Van, amikor a szomszéd sir tulajdonosai és mi is
mar csak azt latjuk, hogy a leddlt fejk6 megrongalta (adott esetben
Osszetorte) a szomszédos sirt. Nagyon kérem, hogy az ilyen
helyzetekben  azonnal jelezzék a  karokozék mind a
temetdgondnoknak, mind nekem, valamint a csalddnak is a
keletkezett kart. Kérem, hogy ilyen esetben allitsdk helyre a
megrongalt sirt, mert az ebbdl eredd karok nem a temetd
iizemeltetdjét terhelik.

Az elején azzal kezdtem, hogy mindenszentek estéjén szép a
temetd. Torekedjiink arra, hogy ne csak akkor tiinjon annak, amikor a
sOtétség sok mindent eltakar, hanem nappal is méltd helye lehessen
elhunyt szeretteinknek.
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Keresztutak, avagy: ,,Most jon a java!*

A Viské ir6janak, Youngnak wjabb miivét dolgozta fel idei
szindarabunk. Az eredeti cim: Keresztutak... Mi juthat esziinkbe errdl
a szorol? Keresztjeink, melyeket mi is sokszor magunkkal cipeliink
az uton, vagy éppen egy-egy utkeresztezodés? Antony Spencer, a
foszerepld is, bar eleinte nem is tudja, cipeli magaval keresztjét, és
elérkezik a legnagyobb, legfontosabb utkeresztezOdéshez. A tét: élet
vagy haldl! Amikor azt hinné, mar mindennek vége, kap még egy
lehetdséget, s rajta mualik merre indul el.

Le meri-e tenni terheit, le meri-e bontani a falakat, amiket
gondosan maga koré épitett, fel tudja-e éleszteni lelkének kertjét,
ahogy Mackenzie is tette (Young Visko6 cimli miivében)...

Ott all eldtte a lehetdség, hogy azt a bizonyos foldet, szive-
lelke egy darabjat atadhassa Istennek, illetve hogy befogadja Ot oda.
De ez bizony kemény munkaval és fajdalommal jar... Vajon sikertil-e
neki?

Nagyon mélyrdl indul, de kap egy megnyugtaté gondolatot, a
megvaltas, a megvaltottsag reményét, s oda kell eljutnia, hogy mind-
ezt valosagként elfogadja, hogy el tudja hinni, hogy Jézus, s az Atya
Ot 1s szereti. Lassan a képzelt szabadsag egyre igazibba valik, a sze-
retet 0j utakat talal, probalja jovatenni a kordbban elkdvetett hibakat,
fokozatosan leomlanak a falak, s nem csak Antony élete valtozik
meg, hanem a korilotte €loké is. Kovethetjiik testi-lelki alakulasat, s
mindkét ,,valésagban® segitétarsakat talal, akik végigkisérik az uton.

Nagy élmény volt szamomra, hogy én lehettem az egyik ilyen
kisérd, segitd tars Antony mellett, akit pedig a férjem, Istvan
alakitott... JO volt, hogy az otthoni és helyszini probakon Kkicsit
atgondolhattuk Antony sorsat, alakuldsat, s mi is épiilhettiink vele
egylitt. Mert Antony végiil, ahelyett hogy ,kukaceledel” lenne, a
halalban is az életet tudja valasztani, és rdjon, hogy a vég helyett,
még csak: ,,Most jon a java!“

Remélem, lesz még alkalmunk bemutatni, hogyan is tortént
mindez...

Kisné Gyongyosi Eva
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Eseménynaptar

Adventben december 4-t6]l minden hétkdznap reggel 6 Orakor
hajnali szentmisét tartunk a templomban. Minden kardcsonyra
késziilo testvériinket szeretettel varunk!

Adventi gyertyagyujtas lesz minden szombaton az esti szentmise
utan.

December 15-én 17 oOrakor Biinbanati liturgiat (gyénasi
lehetéséggel) tartunk a templomban.

December 17-én, Advent 3. vasarnapjan a 10 érai szentmise utan K16
Betlehem lesz a plébania elott.

December 22-én 18 orakor Béri Renatdé OCD atya karacsonyi
elmélkedést tart a templomban.

December 24-én 23 6ra 30 perckor az ¢jféli mise el6tt, és december
25-¢én a fél kilences szentmise utdn szinjatszoink Karacsonyi
osszeallitast adnak el6 a templomban.

December 27-én az esti szentmisében Szent Janos napi boraldas
lesz templomunkban.

December 31-én a fél kilences szentmisében lesz a csaladok
megaldasa, szeretettel varjuk a kisgyermekes csalddokat, kiilondsen
az 1dén keresztelteket.

December 31-én a 18 o6rai szentmisében tartjuk az ¢év végi
Halaadast.

Januar 1. Sziiz Maria, Isten Anyja. FOlinnep.

Felel6s kiad6: Szaloky Albert OSB
A Szerkesztébizottsag tagjai:
Szaloky Albert OSB,

Burger Gaborné, Marko Jozsefné,
dr. Galavics Krisztina,

dr. Ponty Krisztina, Szabd Csabané
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	Megjelenik alkalmanként.
	XXII. évf. 2. szám

	„ Istenem, én Istenem…
	Rád szomjazik a lelkem!”
	Halk suhanás, majd csend. A víz mely lemosta a szennyet a lelkekről, lassan csordogál életet lehelvén a kiszáradt fölbe. Hol kies pusztaság volt, most szebbnél szebb rózsák tündökölnek. Igen! Ő jár itt, Ő munkálkodik benne!
	Hasonlóképpen szólított és hívott meg az Úr, imádságban az Ő szolgálatára. Eleinte nem igazán tudtam mit kezdeni a hívással. Egyik pillanatban örömöt és boldogságot jelentett, míg máskor két­ségbeesést és keserűséget. Kérdések sora állt előttem, majd a keresés ideje következett. Több szerzetesrend reguláját, szabályzatát tanul­mányoztam imádságos lelkületben. Minden lelkiségben találtam olyan apró dolgokat, amelyek megérintették a lelkem. Sok apró rész­let, ám külön-külön, nem egy képben. Egyikben sem érezte igazán otthon magát a lelkem. Utolsóként került kezembe Szent Benedek regulája. Első olvasatra megérintett.
	„Hozzád intézem most tehát szavaimat, aki lemondasz saját akaratodról, és az engedelmességnek hatalmas és hírneves fegyverzetét veszed magadra, hogy Krisztus Urunknak, az igaz Királynak harcosa légy.” (Szent Benedek Regulája – Prológus 0.3)
	Újra és újra olvastam, és egyre inkább éreztem, rátaláltam az Útmutatásra, amely szerint az Úr hívásának megfelelően az Ő szolgálatában és testvéreim javára tudnám élni a mindennapi életem. A felvetődő „de milyen módon” kérdésre Albert atya segített választ adni. Általa ismertem meg Lillik Mária Zsófia bencés obláta testvért, majd az ő segítségével felvettem a kapcsolatot a Pannonhalmi Bencés Oblátusok rektorával, dr. Borián Elréd atyával.
	2016 októberétől érdeklődőként ismerkedtem a közösséggel. Érdeklődőként azonban a szigorú szabályok tekintetében, nem vehettem részt teljességgel a közösség „életében”. Egyedül az esti zsolozsma idején imádkoztam együtt a testvérekkel. Az ezt követő időt, amelyet a testvérek közösségben töltöttek, én egyedül imádságban éltem meg. Ez az idő számomra nem a magány óráit jelentette, hanem tartalmas együttlétet az Úrral.
	Ez év novemberében lelkigyakorlaton vettünk részt Tarján­pusztán. A lelkigyakorlat utolsó napjának reggelén, a Laudesben, a Bencés Oblátusközösség rektora az ő döntése és a közösség jóváha­gyása által, elfogadta kérésemet és a közösség jelöltjévé fogadott. Ráléphettem az útra, amely még nagyon hosszú az oblációig, ame­lyen az evangélium vezetésével, a Regula szabályainak betartásával, engedelmes, alázatos és szeretetteljes, istenkereső életet élve járha­tok, járni akarok.
	Hálát adok Istennek, hogy megmutatta számomra az utat, hogy családban élve is szolgálhatom Őt és Testvéreimet.
	„…És én megyek, amerre hívtál,…
	…Ha többé nem lesz soha fény:
	Uram, te hívtál, én megyek!
	Megyek, mert mennem kell, örökre.
	Mert visz a vágy, a tűz, a lélek.
	Mert örök dalok égnek bennem,
	Mert kívüled nincs hova lennem,
	Mert nálad van, te vagy az Élet!
	-Láttam Keleten csillagod! „
	(Sík Sándor: Láttam csillagát napkeleten – részlet)
	Imádságos, testvéri szeretettel: Zvezdovics Ildikó

